
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

引用・参照：西宮市ホームページ『みやっこケアノート』 ページ番号検索 64162557 

 

 

 

 

 

 

 

いつまでも    令和 7年 6月発行 

高齢者のみなさんが住み慣れた地域で、いつまでもお元気で安心して過ごして頂けるよう、

様々な支援を行うために西宮市が主体となって設置している身近な相談窓口です。 

西宮市高齢者あんしん窓口 

えがお

また、４０歳以上の元気な方や介護予防に取り組んでいる方にも役立つノートで、

毎日の体調（血圧・体温・食事）なども記入できます。 

配布対象者：４０歳以上の西宮市在住の方 

 

配布場所： 

●西宮市役所 福祉のまちづくり課（本庁舎 3階）  

●支所等 （分室は除く。事前にお問い合わせいただくとスムーズです） 

●西宮市高齢者あんしん窓口 

●西宮市在宅療養相談支援センター 

追加用紙：市役所ホームページからダウンロードできます。 

 

 

みやっこケアノートの目的（趣旨） 

介護や医療が必要な方が住み慣れた地域で 

自分らしい暮らしを最期まで続けられるように 

本人・家族・医療・介護・福祉の専門職を 

つなぐためのノートです。 

 

「私のページ」を書いてみましょう

 
 

私のページの中にある「かかりつけ医療・災害時の避難場所等」のページは記載しておくことで

災害や救急搬送などいざと言う時に役立ちます。記載内容が変更した時は更新してください。 

 

みやっこケアノートの置き場所が分かるように玄関扉の内側にステッカーを貼って下さい。 

緊急時に活用でき、ノートを所持していることが分かり役立ちます 

 



 

 


