
 

                    

                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いつまでも 

高齢者のみなさんが住み慣れた地域で、いつまでもお元気で安心して過ごして頂けるよう

様々な支援を行うために西宮市が主体となって設置している身近な相談窓口です。 

西宮市高齢者あんしん窓口 

令和 8 年 3 月発行 

 

災害に対する備えについて 
阪神・淡路大震災から３１年経過しました。震災の記憶は少しずつ風化し、その記録も徐々に失われて 

いますが、その経験の多くは、現在各所で起きる災害対応の原点となっています。 

1 月 17 日は「防災とボランティアの日」「ひょうご安全の日」です。 

3 月 1 日は「防災用品点検の日」関東大震災を教訓に 3 ヶ月ごとに季節に応じた災害の備えをするため

に制定されました。 

3 月 11 日は「いのちの日」東日本大震災で命の尊さを思い、命の大切さを考え震災で学んだ事を風化 

させることなく災害に備えるために制定されました。 

過去の教訓を生かして災害に備えましょう。 

 

どんな備えがあれば良いのか。右記 QR コード西宮市ホームページ「備えよう！にしのみや防災ガイド」では

備え・災害・避難を知る事が出来ます。 

西宮市ホームページ 防災情報より引用 


