
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いつまでも 

高齢者のみなさんが住み慣れた地域で、いつまでもお元気で安心して過ごして頂けるよう

様々な支援を行うために西宮市が主体となって設置している身近な相談窓口です。 

西宮市高齢者あんしん窓口 

令和８年９月発行 
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【参考】 ・西宮市ホームページ（ページ番号 97175112） 

・2026 年度 介護保険と高齢者福祉 

 



  

 

① 申請する 

②要介護認定（調査～認定結果の通知） 

③サービス利用の始め方 

 

 


