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北口図書館による

絵本の読み聞かせ

11：20～11：50

3：45～小学生

講師：きりんタンバリン

0～4歳

10:30～11:30

音楽療法リトミック

10:30～11:10

（ピヨピヨクラス）

おやこであそぼ

小学生

絵本の読み聞かせ

11：20～11：50

子育て講座

11：00～11：45 「リトミック」

10:30～11:15

10:30～11:15

おやこであそぼ

(ポッポクラス）

10:30～11:15

10：30～11：15

0～4歳

0～4歳

講師：大山　ひかり先生

0～1歳

抱っこひもでフラ

令和6年12月1日以降

10:30～11:30

令和6年6月1日以降

共催：地域保健課

「こどもの虫歯予防」

生まれの子と保護者

赤ちゃん広場

0～2歳

よちよち広場

10:30～11:30

なかよしぱーく 英語でリトミック

11：20～11：50

おやこであそぼ

10:30～11:15

（ポッポクラス）絵本のよみきかせ

月

0～4歳

火 水

きくるすさんによる

日土木 金

ばおばぶさんによる

1～3歳

要申込

10：00～11：30

地域子育てサロン

社協段上西地区主催 要申込

はじめまして赤ちゃんといっしょ

10：30～11：30

10：00～12:00

0歳～

2：00～

3：30～

おひさまひろば

父の日のプレゼント作り

「アンブレラマーカー」

10:30～11:15

ふれあいタイム

11:50～12:00

講師：平田　裕子先生

保育施設長による

スマイル子育て相談

11：00～12：00

パパｄａｙピラティス

父の日のプレゼント作り

「アンブレラマーカー」

3：45～小学生

父の日のプレゼント作り

「アンブレラマーカー」

親子ヨガ

1歳以上のきょうだいは参加不可

生まれの子と母親

（初参加優先）

「アイロンビーズ」

2：00～　3：30～

小学生小学生小学生

何つくる？　要申込何つくる？　要申込

3：45～

0～4歳講師：畠　ゆうこ先生

3：45～

講師：上之町保育所所長講師：cheed チード

「アイロンビーズ」

何つくる？　要申込

「アイロンビーズ」

講師：松田　美穂先生

～児童館の利用申込について～
市内児童館をはじめて利用する方は、二
次元コードを読み取り、利用申込フォー
ムから手続きをしてください。

〒663-8006 西宮市段上町2丁目10-23 ℡0798-53-8303

段上児童館は、社会福祉法人
西宮市社会福祉事業団が
設置・運営しています。

https://www.nishinomiya-fukushi.jp/

インスタグラムでおたよりが
見られるようになりました

２０２5

7月の行事申込
受付開始１０：００～

つくってあそぼう 4:00～ 小学生
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要申込の行事は５月２４日（土）

１０：００～申込受付
電話可（本人のみ可）
★キャンセルされる場合は必ず児童館に連絡してください。

申込はこちらから

子育て支援行事のみオンライン申込になります。
５月２０日（火）～３１日（土）までに申し込みをして下さい。
６月５日（木）までに抽選結果をメールにてお知らせします。
抽選結果のメールは、＠マーク以降beachi.ocn.ne.jpのメールが

きます。迷惑メールに入らない様、設定をお願い致します。結果については全
ての方に連絡しますので、メールがない場合はお電話ください。

★オンライン申込行事の定員は１５組です。
お子さん1人につき、２つまで申し込めます。
※⻄宮市在住の⽅が優先になります。子育て講座

よちよち広場
「こどもの虫歯予防」

１７日（火）1０：３０～1１：３０
０～２歳
オンライン申込
共催：地域保健課

はじめまして赤ちゃんといっしょ
１９日（木）１０：３０～１１：３０
令和６年１2月１日以降生まれの子と母親
（初参加優先）
１歳以上のきょうだいは参加不可
オンライン申込

父の日のプレゼント作り
「アンブレラマーカー」
１１日（水）３：４５～
１３日（金）３：４５～
１４日（土）２：００～

３：３０～
小学生 要申込

保育施設長による
スマイル子育て相談
２７日（金）１１：００～１２：００
オンライン申込
講師：上之町保育所大西所長

抱っこひもでフラ
２５日（水）１０：３０～１１：１５
０～１歳 オンライン申込
講師：畠 ゆうこ先生
赤ちゃんを抱っこしながら踊る、ママになっても楽しめる
フラです。

つくってあそぼう
１６日（月）～２０日（金）
４：００～
小学生
廃材を使って好きなものを
作ろう！！

何つくる？
「アイロンビーズ」
２５日（水）３：４５～
２７日（金）３：４５～
２８日（土）２：００～

３：３０～
小学生 要申込



行事名 対象 申込方法 詳細

赤ちゃん広場 令和６年6月１日以降
生まれの子と保護者

自由参加 ※１歳以上のきょうだいは参加不可

親子ヨガ ０歳から４歳の子と
保護者

オンライン
申込

講師：大山　ひかり先生
日本ママヨガ協会　ママとベビーのヨガ認定講師

音楽療法リトミック ０歳から４歳の子と
保護者

オンライン
申込

講師：きりんタンバリン
阪神間でリトミック指導を行ったり特別養護老人ホームや
児童発達支援センターなどで音楽療法を実施。
日本音楽療法士学会認定音楽療法士・兵庫県音楽療法士

英語でリトミック １歳から３歳の子と
保護者

オンライン
申込

講師：平田　裕子先生
長年にわたり、子どもたちを中心に英語を教えている。
まちの子育てひろばアドバイザー。

子育て講座
よちよち広場

0歳から2歳の子と
保護者

オンライン
申込

歯科衛生士による話　「こどもの虫歯予防」

はじめまして赤ちゃんといっしょ
令和6年１2月１日以降
生まれの子と母親
（初参加者優先）

オンライン
申込

※１歳以上のきょうだいは参加不可

パパday「リトミック」 ０歳から４歳の子と
保護者

オンライン
申込

講師：松田　美穂先生
元幼稚園教諭・元保育士・ベビーマッサージインストラクター・ライフ
ケアカウンセラー。

ばおばぶさんによる
絵本のよみきかせ

０歳からの子と
保護者

自由参加 図書ボランティア

きくるすさんによる
絵本のよみきかせ

０歳からの子と
保護者

自由参加 図書ボランティア

保健師・栄養士・歯科衛生士・カウンセラーや講師に
よる体操やお話、指導員による手遊び・絵本の読み聞
かせなどしています。

同じ月齢の赤ちゃんをもつママ同士、おしゃべりしたり
情報交換したりゆったり過ごしましょう。

親子で交流を深め、楽しい時間を過ごしましょう。

図書ボランティアの方が絵本や紙芝居等の読み聞か
せをしてくださいます。

図書ボランティアの方が絵本や紙芝居等の読み聞か
せをしてくださいます。

内容

親子で交流を深め、楽しい時間を過ごしましょう。

親子でヨガを楽しみましょう。

音楽を中心とした親子遊びやリトミックを楽しみます。

歌や音楽に合わせて英語で遊びましょう

子育て支援行事



行事名 対象 申込方法 詳細内容

地域子育てサロン
おひさまひろば

０歳から４歳の子と
保護者

自由参加 社協段上西地区主催

北口図書館
絵本ボランティアによる
絵本のよみきかせ

０歳からの子と
保護者

自由参加 北口図書館絵本ボランティア

ピラティス ０歳から４歳の子と
保護者

オンライン
申込

講師：中西　美智子先生
cheed　チード主宰

スマイル子育て相談 ０歳からの子と
保護者

オンライン
申込

講師：上之町保育所　大西保育所長

抱っこひもでフラ 0歳から1歳の子と
保護者

オンライン
申込

講師：畠　ゆうこ先生
２０１６年　「フラスタジオゆうこ」として活動開始
　　　　　　日本ベビー協会抱っこ検定合格
２０１７年　「抱っこひもフラ」が商標登録認定される

なかよしぱーく ０歳からの子と
保護者

自由参加

北口図書館絵本ボランティアの方が絵本や紙芝居等
の読み聞かせをしてくださいます。

上之町保育所長に個別で育児相談が出来ます。

親子で交流を深め、楽しい時間を過ごしましょう。
指導員によるふれあいタイムもあります。

赤ちゃんを抱っこしながら踊る、ママになっても
楽しめるフラです。

ほぐして身体をあたためたあと、背骨や骨盤を正しく
動かして身体全体のバランスを整えます。難しい動き
はありませんので、運動が苦手な方にもオススメで
す。

社協段上西地区主催による子育て地域サロンです。
玩具で自由に遊んだり、母親同士の交流の場です。



内容 親子ふれあい遊び、絵本よみきかせ、体操、製作など。

クラス名 ポッポクラス ピヨピヨクラス

開催日時 月２回  １０：３０～１１：１５  水曜日

  ５月 14日・２8日   ５月 21日

  ６月 4日・１8日   ６月 １1日

  ７月 2日・１6日   ７月 9日

  ９月 10日・24日   ９月 １7日

１０月 8日・22日 １０月 15日

１１月 5日・19日 １１月 １2日

１２月 3日 １２月 １0日

  １月 １4日・２8日   １月 ２1日

  ２月 4日・25日   ２月 １8日

  ３月 １1日   ３月 4日

※日程は変更になることがあります。

対象 令和5年４月１日以前生まれの子と保護者　 令和6年４月１日以前生まれの子と保護者　

なるべく欠席なく出席できる人※西宮市在住の方が優先です。

募集人数 １５組

申込方法 ネットでの申し込みは締め切りました。

ご希望の方は児童館にお問い合わせください。

服装・持ち物 親子ともに動きやすい服装。お茶など水分補給できる物。

親子ともに裸足で参加。

感染症拡大等によっては、中止になることがあります。

午前９時現在で、西宮市に警報が発令されている場合は、中止になります。

段上児童館 0798-53-8303

R７年度　おやこであそぼ参加者募集

月１回  １０：３０～１１：１０  水曜日


