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ドッジボール

小学２年生から

５歳から

書道キッズ　要申込

「モルック」 「ミニうんどうかい」 １：４５～小・中学生と保護者

小学２年生から 講師：小林　恵水先生

講師:逸見　由香里先生

講師：名塩おはなし会

ミニドッジ　４：３０～４：４５　小学２年生から

ミニドッジ　４：３０～４：４５　小学２年生から

昭和の日 ミニドッジ　４：３０～４：４５　小学２年生から

４：００～　

おはなし会

       幼児から

ミニドッジ　４：３０～４：４５　小学２年生から ミニドッジ　４：３０～４：４５　小学２年生から ミニドッジ　４：３０～４：４５　小学２年生から ミニドッジ　４：３０～４：４５　小学２年生から ミニドッジ　４：３０～４：４５　小学２年生から

１０：３０～１１：１５ 幼児から １０：３０～１１：１５ ０歳からの子と保護者 小学２年生から

０歳からの子と保護者 講師：名塩おはなし会 ０歳からの子と保護者

ENJOY　TIME！ おはなし会 音楽療法を取り入れた なかよしぱーく ドッジボール

子育てコンシェルジュが来られます 講師：名塩おはなし会 ４：００～４：４５

ミニドッジ　４：３０～４：４５　小学２年生から

ママピラティス

※１歳以上のきょうだいは参加不可

子育てコンシェルジュが来られます

ミニドッジ　４：３０～４：４５　小学２年生から ミニドッジ　４：３０～４：４５　小学２年生から

小・中学生

※4/19のみ１０：３０～１１：３０

講師：市川　心吾先生

ドッジボール 北部図書館 はじめまして赤ちゃんといっしょ 卓球ピンポン　

講師：松田　美穂先生 １１：００～ （初参加者優先） 持ち物：上靴

㏌ 塩瀬児童センター 令和6年１０月1日以降生まれの子と母親 ５歳から（幼児は保護者同伴）

金 土

赤ちゃん広場

１０：３０～１１：３０

令和6年4月1日以降生まれの子と保護者 五色百人一首教室

１０：３０～１１：３０ ２：００～２：５０

日

１０：００～１２：２０

ドッジボール

ミニドッジ　４：３０～４：４５　小学２年生から ミニドッジ　４：３０～４：４５　小学２年生から

月 火 水 木

持ち物：書道道具・半紙・新聞紙

ドッジボール

３：１０～３：５０　小学２年生から

０から２歳児向けおはなし会

４：００～　 リトミック １０：３０～１２：２０ ３：１０～３：５０１０：３０～１１：１５

ミニドッジ　４：３０～４：４５　小学２年生から ミニドッジ　４：３０～４：４５　小学２年生から

小学２年生から ０歳からの子と保護者 小学２年生から

４：００～４：４５ １０：３０～１１：１５ ３：１０～３：５０

ドッジボール ポトフ

４：００～４：４５

１０：３０～１２：２０ ３：１０～３：５０小学２年生から

♪リトミックを楽しみましょう。 おはなし会 ０歳から２歳の子と保護者 ※１歳以上のきょうだいは参加不可 講師：名塩老人会卓球クラブ

３：１０～３：５０　小学2年生から講師：名塩おはなし会

４：００～　幼児から 講師：図書館おはなしボランティア 子育てコンシェルジュが来られます

いっしょにあそぼう！チャレンジGOGO！

「サーキット」

５歳から

３：１０～３：５０

おはなし会

ドッジボール

０歳からの子と保護者

身長・体重を測ろう！

４：００～　幼児から

講師：名塩おはなし会

ミニドッジ　４：３０～４：４５　小学２年生から ミニドッジ　４：３０～４：４５　小学２年生から

※4/26のみ１０：３０～１１：３０

講師：平田　裕子先生

ミニドッジ　４：３０～４：４５　小学２年生から ミニドッジ　４：３０～４：４５　小学２年生から

０歳からの子と保護者

講師：きりんたんばりん

母の日のプレゼント作り「ペーパーカーネーションポット」　要申込

４：００～　

おはなし会 なかよしぱーく

英語でリトミック

ドッジボール

４：００～４：４５

                  　　　　　　　　　　　　　 ３：３０～　小学生（２年生から）　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※一人１回申し込めます

小学２年生から ミニドッジ　４：３０～４：４５　小学２年生から ミニドッジ　４：３０～４：４５　小学２年生から

０歳からの子と保護者 幼児から ０歳からの子と保護者

つくってあそぼう！「ぱっくんけんだま」　要申込

３：３０～　４歳から小学生（幼児は保護者同伴）　※一人１回申し込めます

１０：３０～１１：３０

〒６６９－１１３４
西宮市名塩新町１番地
℡（0797）61-1710
https://www.nishinomiya-fukushi.jp/

☆現在の児童館の利用に関する注意事項は裏面に記載しています。

必ずご確認ください。

♪リズムタイム♪

12：0０から１０分間指導員と一緒に

親子で手遊びや体操を楽しみましょう！

☆子育て支援行事 オンライン申込

オンライン申込期間

毎月２０日から月末まで、翌月の子育て支援行事の申込を

受け付けています。

※期間関係なく、電話でも受け付けしています。
申込はこちらから

しおせじどうセンター

2025

＜もんだい＞

いちごの中に入っている食べ物は何でしょうか？

＜こたえ＞

https://4addceca.form.kintoneapp.com/public/nishinomiya-jidoukanyoyaku
https://4addceca.form.kintoneapp.com/public/nishinomiya-jidoukanyoyaku
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▶定員：130人▶2部制：1部（10:00～12:30）、２部（1:30～5:00)

対象
たいしょう

はじめまして

赤ちゃんといっしょ

11日（金）

１０：３０～11:30

令和６年10月1日以降生まれの子と保護者

要申込 （初参加者優先） TEL可 受付中

※1歳以上のきょうだいは参加不可

子育てコンシェルジュが来られます

ENJOY TIME！

ママピラティス

22日（火）

10：3０～11：1５

0歳からの子と保護者

講師：逸見 由香里先生

要ネット申込 定員１０組

※申込が多い場合は抽選になります

赤ちゃん広場

18日（金）

10：3０～11：３０

令和6年４月1日以降生まれの子と保護者

要申込 TEL可 受付中

※1歳以上のきょうだいは参加不可

子育てコンシェルジュが来られます

◆申し込みについてお願い◆

キャンセル待ちの方がいます。

お休みする場合は、

電話連絡をお願いいたします。

つくってあそぼう！

「ぱっくんけんだま」
14日（月）～18日（金）…3：３０～

19日（土）…１０：３０～

４歳から小学生（幼児は保護者同伴）

要申込 TEL可 受付中

※一人１回申し込めます

母の日のプレゼント作り

「ペーパーカーネーションポット」
21日（月）～25日（金）…3：３０～

26日（土）…１０：３０～

小学生（2年生から）

要申込 TEL可 受付中 ※一人１回申し込めます

いっしょにあそぼ！チャレンジGOGO！
３日間、いろんな遊びを楽しもう！

自由に参加してね！

動きやすい服装で、水筒を持ってきてね！

２日（水）

3：1０～3：5０

「モルック」小学２年生から

フィンランドで作られた木を使った

スポーツだよ！

3日（木）

3：1０～3：5０

「ミニうんどうかい」

5歳から（幼児は保護者同伴）

いろんな競技にチャレンジしよう！

4日（金）

3：1０～3：5０

「サーキット」

5歳から（幼児は保護者同伴）

トランポリンや跳び箱にチャレンジしよう！

https://4addceca.form.kintoneapp.com/public/nishinomiya-jidoukan-shinki


行事名 日時 時間 対象 参加方法 備考

パパday ５（土） １０：００～１２：２０ ０歳からの子と保護者 自由参加 １1：4０頃からふれあい遊び

ポトフ ８日（火） １０：３０～１１：１５ ０歳からの子と保護者
要申込

TEL可　受付中
講師：松田　美穂先生

北部図書館

０から２歳児向けおはなし会

in 塩瀬児童センター

１０日（木） １１：００～ ０歳から２歳の子と保護者 自由参加 講師：図書館おはなしボランティア

はじめまして赤ちゃんといっしょ １１日（金） １０：３０～１１：３０
令和6年１０月１日以降

生まれの子と保護者

要申込

TEL可　受付中

※1歳以上のきょうだいは参加不可

子育てコンシェルジュが来られます

身長・体重を測ろう！ １４日（月） １０：３０～１１：３０ ０歳からの子と保護者 自由参加 子育てコンシェルジュが来られます

なかよしぱーく １７日（木）・２５日（金） １０：３０～１２：２０ ０歳からの子と保護者 自由参加 １1：4０頃からふれあい遊び

赤ちゃん広場 １８日（金） １０：３０～１１：３０
令和6年４月１日以降

生まれの子と保護者

要申込

TEL可　受付中

※1歳以上のきょうだいは参加不可

子育てコンシェルジュが来られます

英語でリトミック ２１日（月） １０：３０～１１：１５ ０歳からの子と保護者
要申込

TEL可　受付中
講師：平田　裕子先生

ENJYOY　TIME！
ママピラティス

２２日（火） １０：３０～１１：１5 ０歳からの子と保護者 要ネット申込
講師：逸見　由香里先生

※申込が多い場合は抽選になります

音楽療法を取り入れた
リトミック

２４日（木） １０：３０～１１：１５ ０歳からの子と保護者
要申込

TEL可　受付中
講師：きりんたんばりん

子育て支援 4月



幼児クラス　 西宮市在住の令和６年４月１日以前生まれの幼児と保護者

乳児クラス　 西宮市在住の令和７年４月１日以前生まれの幼児と保護者

申込場所 場所：塩瀬児童センター

令和７年度　おやこであそぼ（幼児クラス・乳児クラス）申込み要綱

内容
体操・遊具を使った運動遊び・歌・リズム遊び・ゲーム・図画工作・お話

その他の季節行事

対象年齢

水曜日　　午前　　約４５分　　年間約１８回　　１５組

火曜日　　午前　　約４０分　　年間約１0回　　１５組



行事名 日時 時間 対象 参加方法 備考

ドッジボール

１日（火）・5日（土）

7日（月）・8日（火）

9日（水）・１２日（土）

１９日（土）・２６日（土）

３：１０～３：５０
※１日（火）・7日（月）

・8日（火）は

４：００～４：４５

小学2年生から 自由参加

いっしょにあそぼう！

チャレンジGOGO！
2日（水）～4日（金） ３：１０～３：５０

※2日(水)

　小学２年生から

※3日(木)・4日(金)
５歳から(幼児は保護者同伴)

自由参加
※動きやすい服装

※水筒持参

おはなし会
2日・9日・１6日・23日

30日（水）
４：００～

幼児から

（幼児は保護者同伴）
自由参加 講師：名塩おはなし会

書道キッズ ５日（土） １：４５～ 小・中学生と保護者
要申込

TEL可　受付中

講師：小林　恵水先生

持ち物：書道道具・半紙

　　　　新聞紙

卓球ピンポン 12日（土） ２：００～２：５０
５歳から

（幼児は保護者同伴）
要申込

TEL可　受付中

講師：名塩老人会卓球クラブ

持ち物：上靴

つくってあそぼう！
「ぱっくんけんだま」

14日（月）～19日（土）
３：３０～
※19日（土）は

１０：３０～１１：３０

４歳から小学生

（幼児は保護者同伴）
要申込

TEL可　受付中
一人１回申込できます

母の日のプレゼント作り
「ペーパーカーネーション

ポット」

21日（月）～26日（土）
３：３０～
※26日（土）は

１０：３０～１１：３０

小学2年生から
要申込

TEL可　受付中
一人１回申込できます

ミニドッジ 行事がなく遊戯室が使える時。 ４：３０～４：４５ 小学2年生から 自由参加 おたよりをみてね！

午後からのイベント4月


