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ミニドッジ　４：３０～４：４５　小学生 ミニドッジ　４：３０～４：４５　小学生

講師：おはなしサークルくまの子

エアートランポリンであそぼう！

１０：３０～１１：３０／２：００～３：００

幼児から小学生（幼児は保護者同伴）

人形劇
３：００～３：４５

４：００～４：４５

小学生

 幼児から（幼児は保護者同伴）

※7/26のみ10：30～11：30

ミニドッジ　４：３０～４：４５　小学生 ミニドッジ　４：３０～４：４５　小学生 ミニドッジ　４：３０～４：４５　小学生

おはなしサークル くまの子による ドッジボール

※蓋つきの空きビンを持って来てね！

 ３：３０～　小学生　※一人１回申し込めます　

夏休みの工作「海のハーバリウム」　　要申込

ベビーダンス
１０：３０～１１：３０

首の座っている生後４カ月

講師：小林　恵水先生小学生 小学生幼児から

海の日

持ち物：書道道具・半紙・新聞紙

４：００～４：４５ ４：００～４：４５

１：４５～ドッジボール ドッジボール

ミニドッジ　４：３０～４：４５　小学生

小・中学生と保護者

おはなし会 令和7年1月1日以降生まれの子と母親

持ち物：上靴

講師：名塩老人会卓球クラブ

なかよしぱーく

ミニドッジ　４：３０～４：４５　小学生

０歳からの子と保護者

講師：KANAKO先生

１１：００～

０歳から２歳の子と保護者

ミニドッジ　４：３０～４：４５　小学生

講師：名塩おはなし会

幼児から

４：００～　

ミニドッジ　４：３０～４：４５　小学生

３：１０～３：５０

小学生

０歳からの子と保護者

５歳から（幼児は保護者同伴）

０歳からの子と保護者

日

身長・体重を測ろう！

卓球ピンポン

パパday

ドッジボール

北部図書館

㏌ 塩瀬児童センター

０から２歳児向けおはなし会

０歳からの子と保護者

木 金

ミニドッジ　４：３０～４：４５　小学生

※7/19のみ10：30～11：30      つくってあそぼう！「スーパーボールロケット」　要申込

土

１０：３０～１１：３０

　２：００～２：５０

１０：００～１２：２０

１０：３０～１１：１０ １０：３０～１１：１５

小学生

ママヨガ ～幼児クラス～

３：１０～３：５０

ミニドッジ　４：３０～４：４５　小学生

から１歳の誕生日まで

月 火 水

ミニドッジ　４：３０～４：４５　小学生 ミニドッジ　４：３０～４：４５　小学生

子育てコンシェルジュが来られます

～乳児クラス～

１０：３０～１１：１０

４：００～　

幼児から

講師：名塩おはなし会

子育てコンシェルジュが来られます

講師：保健師

ミニドッジ　４：３０～４：４５　小学生 ミニドッジ　４：３０～４：４５　小学生

１０：３０～１２：２０

１０：３０～１１：３０ よちよち広場

ミニドッジ　４：３０～４：４５　小学生 ミニドッジ　４：３０～４：４５　小学生

ドッジボール
３：１０～３：５０ 

       ３：３０～　４歳から小学生（幼児は保護者同伴）　※一人１回申し込めます

ミニドッジ　４：３０～４：４５　小学生

１０：３０～１１：１５

～幼児クラス～

おやこであそぼ はじめまして
赤ちゃんといっしょ
１０：３０～１１：３０

（初参加者優先）

※１歳以上のきょうだいは参加不可

子育てコンシェルジュが来られます

ミニドッジ　４：３０～４：４５　小学生

小学生

なかよしぱーく
１０：３０～１２：２０

０歳からの子と保護者

４：００～

おはなし会

４：００～　

講師：名塩おはなし会

  幼児から　

講師：名塩おはなし会

０歳から２歳の子と保護者

小・中学生

講師：市川　心吾先生

※１歳以上のきょうだいは参加不可 １０：３０～１１：３０

令和6年7月1日以降生まれの子と保護者 「こどもの事故防止」

ドッジボール

３：１０～３：５０ 小学生

講師：図書館おはなしボランティア

おはなし会

ENJOY　TIME！ おやこであそぼおやこであそぼ

講師：井田　紋乃先生

持ち物：裏面に記載

ドッジボール

１０：３０～１１：３０

０歳から２歳の子と保護者

講師：保健師　場所：生瀬市民館

（車でのご来場はご遠慮ください。）

「こどもの事故防止」
生瀬よちよち広場

おはなし会

ミニドッジ　４：３０～４：４５　小学生

五色百人一首教室

赤ちゃん広場 子育て講座

４：００～４：５０

ミニドッジ　４：３０～４：４５　小学生

しおせじどうセンター
〒６６９－１１３４
西宮市名塩新町１番地
℡（0797）61-1710
https://www.nishinomiya-fukushi.jp/

＜もんだい＞

こたえ

☆子育て支援行事 オンライン申込

オンライン申込期間
毎月２０日から月末まで、翌月の子育て支援行事の申込を

受け付けています。

♪リズムタイム♪

12：0０から１０分間

指導員と一緒に

親子で手遊びや体操を

楽しみましょう！

申込はこちらから

☆現在の児童館の利用に関する注意事項は裏面に記載しています。
必ずご確認ください。

これ、な～んだ？
え
ええ

え
え



　　

開館
かいかん

月曜
げつよう

〜土曜
どよう

の10:00〜5:00(12:30〜1:30は閉館
へいかん

)  ※日曜
にちよう

、祝日
しゅくじつ

、年末年始
ねんまつねんし

は休館
きゅうかん

日時
にちじ

 ※警報
けいほう

の発令
はつれい

や感染症
かんせんしょう

の拡大
かくだい

等
とう

により臨時休館
りんじきゅうかん

する場合
ばあい

あり

入館
にゅうかん

制限
せいげん

乳幼児
にゅうようじ

〜中学生
ちゅうがくせい

。ただし、就学前
しゅうがくまえ

の児童
じどう

は保護者
ほ ご し ゃ

同伴
どうはん

（保護者
ほ ご し ゃ

代理
だいり

の場合
ばあい

は未成年不可
みせいねんふか

）。

また学級閉鎖等
がっきゅうへいさとう

（幼稚園等
ようちえんとう

を含
ふく

む）となった期間
きかん

や学校
がっこう

を欠席
けっせき

した日
ひ

は利⽤
りよう

できません。

利⽤
りよう

の ▶風邪症状
かぜしょうじょう

があるときは利⽤
りよう

しないこと

お願
ねが

い ▶各自
かくじ

で飲
の

み物
もの

を持参
じさん

すること ▶その他
た

職員
しょくいん

の指示
し じ

に従
したが

うこと

▶自己責任
じこせきにん

で自由
じゆう

に遊
あそ

びましょう ▶お⾦
かね

やおかし、おもちゃなどは持
も

ってこないようにしましょう

▶緊急時
きんきゅうじ

の避難場所
ひなんばしょ

は塩瀬
しおせ

中学校
ちゅうがっこう

です

       塩瀬児童
しおせじどう

センターの利⽤
りよう

のしかた(最新
さいしん

の情報
じょうほう

はホームページをご確認
かくにん

ください)

        初
はじ

めて児童
じどう

センターを利⽤
りよう

される方
かた

は、申
もう

し込
こ

みフォームから利⽤申
りようもう

し込
こ

みをしてください。

       (https://4addceca.form.kintoneapp.com/public/nishinomiya-jidoukan-shinki)   申
もう

し込
こ

みフォーム

▶定員︓130⼈▶2部制︓1部（10:00〜12:30）、２部（1:30〜5:00)

対象
たいしょう

その他
た

はじめまして赤ちゃんといっしょ
4日（金）

１０：３０～１１：３０
令和7年1月１日以降生まれの子と母親
要申込 （初参加者優先）TEL可 受付中
＊1歳以上のきょうだいは参加不可
※子育てコンシェルジュが来られます

ENJOY TIME！

ママヨガ
7日（月）

10：3０～11：10
0歳からの子と保護者
講師：KANAKO先生
※動きやすい服装

要ネット申込 定員１０組

※申込が多い場合は抽選になります

ベビーダンス
14日（月） １０：３０～11：30

首の座っている生後４か月から１歳の誕生日まで
要申込 TEL可 受付中
講師：井田 紋乃先生

持ち物：体温計
両肩ひもつきで、しっかり固定できる抱っこ紐
（両手を自由に動かせる抱っこ紐）

※ヒップシートのみ不可

おはなしサークル
くまの子による人形劇

30日（水）
３：００～３：４５

幼児から（幼児は保護者同伴）

手あそびや人形劇を楽しもう！

プログラム：「かくれんぼ」
「パクパクさんのぼうし」

赤ちゃん広場
17日（木）

１０：３０～11：30
令和6年７月1日以降生まれの子と保護者
＊1歳以上のきょうだいは参加不可
子育てコンシェルジュが来られます

つくってあそぼう！

「スーパーボールロケット」
14日（月）～18日（金）…3：３０～
１9日（土）…１０：３０～11：30

4歳から小学生（幼児は保護者同伴）
要申込 TEL可 受付中

エアートランポリンであそぼう！
28日（月）・29日（火）

10：３０～11：30／２：00～３：00
幼児から小学生（幼児は保護者同伴）

※動きやすい服装
不思議なふわふわ感が気持ちいい！
みんなで思いっきりジャンプしよう！！

夏休みの工作

「海のハーバリウム」
22日（火）～25日（金） ・・・ ３：３０～
26日（土） ・・・ １０：３０～11：３０

小学生
要申込 TEL可 受付中
※一人１回申し込めます

蓋つきの空きビンを持って来てね！

サイズ：直径5㎝・高さ８㎝ぐらい



行事名 日時 時間 対象 参加方法 備考

身長・体重を測ろう！ ３日（木） １０：３０～１１：３０ ０歳からの子と保護者 自由参加

はじめまして
赤ちゃんといっしょ

４日（金） １０：３０～１１：３０
令和７年１月１日以降
生まれの子と保護者

要申込
TEL可　受付中

※1歳以上のきょうだいは参加不可
子育てコンシェルジュが来られます

パパday ５日（土） １０：００～１２：２０ ０歳からの子と保護者 自由参加 １1：4０頃からふれあい遊び

ENJYOY　TIME！
ママヨガ

７日（月） １０：３０～１１：１０ ０歳からの子と保護者 要ネット申込
講師：KANAKO先生
※動きやすい服装
※申込が多い場合は抽選になります

北部図書館
０から２歳児向けおはなし会
in 塩瀬児童センター

1０日（木） １１：００～ ０歳から２歳の子と保護者 自由参加 講師：図書館おはなしボランティア

なかよしぱーく 1１日（金）・１6日（水） １０：３０～１２：２０ ０歳からの子と保護者 自由参加 １1：4０頃からふれあい遊び

ベビーダンス １４日（月） １０：３０～１１：３０
首の座っている生後4カ月
から1歳の誕生日まで

要申込
TEL可　受付中

講師：井田　紋乃先生
持ち物：体温計
　　　　両肩ひも付きでしっかり固定
　　　　できる抱っこ紐。
　　　　ヒップシートのみ不可

子育て講座

生瀬よちよち広場
「こどもの事故防止」

１５日（火） １０：３０～１１：３０ ０歳から２歳の子と保護者 自由参加
場所：生瀬市民館
講師：保健師
子育てコンシェルジュが来られます

赤ちゃん広場 １７日（木） １０：３０～１１：３０
令和６年７月１日以降
生まれの子と保護者

自由参加
※１歳以上のきょうだいは参加不可
子育てコンシェルジュが来られます

子育て講座

よちよち広場
「こどもの事故防止」

１８日（金） １０：３０～１１：３０ ０歳から２歳の子と保護者 自由参加 講師:保健師

エアートランポリンで
あそぼう！

２８日（月）・２９日（火） １０：３０～１１：３０
２：００～３：００

幼児から小学生
（幼児は保護者同伴）

自由参加 ※動きやすい服装

人形劇 ３０日（水） ３：００～３：４５
幼児から小学生
（幼児は保護者同伴）

自由参加

講師：おはなしサークル くまの子
プログラム
「かくれんぼ」
「パクパクさんのぼうし」



幼児クラス　 西宮市在住の令和６年４月１日以前生まれの幼児と保護者

乳児クラス　 西宮市在住の令和７年４月１日以前生まれの幼児と保護者

申込場所 場所：塩瀬児童センター

令和７年度　おやこであそぼ（幼児クラス・乳児クラス）申込み要綱

内容 体操・遊具を使った運動遊び・歌・リズム遊び・ゲーム・図画工作・お話
その他の季節行事

対象年齢

水曜日　　午前　　約４５分　　年間約１８回　　１５組

火曜日　　午前　　約４０分　　年間約１0回　　１５組



行事名 日時 時間 対象 参加方法 備考

ドッジボール

５日・１２日・１９日（土）
２４日（木）・２５（金）
２６日（土）・３１日（木）

　
３：１０～３：５０
※２４・２５・３１日は
４：００～

小学生から 自由参加

おはなし会
２日・９日・１６日
２３日（水）

４：００～
幼児から
（幼児は保護者同伴）

自由参加 講師：名塩おはなし会

卓球ピンポン １２日（土） ２：００～２：５０
５歳から
（幼児は保護者同伴）

要申込
TEL可　受付中

講師：名塩老人会卓球クラブ
持ち物：上靴

五色百人一首教室 １９日（土） ４：００～４：５０ 小・中学生 自由参加 講師：市川　心吾先生

つくってあそぼう！
「スーパーボールロケット」

１４日（月）～１９日（土）
３：３０～
※１９日（土）は
１０：３０～１１：３０

４歳から小学生
（幼児は保護者同伴）

要申込
TEL可　受付中

書道キッズ ２６日（土） １：４５～ 小・中学生と保護者
要申込
TEL可　受付中

講師：小林　恵水先生
持ち物：書道道具・半紙
　　　　新聞紙

夏休みの工作
「海のハーバリウム」

２２日（火）～２６日（土）
３：３０～
※２６日（土）は
１０：３０～１１：３０

小学生
要申込
TEL可　受付中

持ち物：蓋つきの空きビン
※直径5㎝・高さ８㎝ぐらい

エアートランポリンで
あそぼう！

２８日（月）・２９日（火） １０：３０～１１：３０
２：００～３：００

幼児から小学生
（幼児は保護者同伴）

自由参加 ※動きやすい服装

人形劇 ３０日（水） ３：００～３：４５
幼児から小学生
（幼児は保護者同伴）

自由参加

講師：おはなしサークル くまの子
プログラム
「かくれんぼ」
「パクパクさんのぼうし」

ミニドッジ 行事がなく遊戯室が使える時。 ４：３０～４：４５ 小学生から 自由参加 おたよりをみてね！


