
1 2 自由参加 3 4 申込制 5 申込制 6

先着順

7 先着順 8 9 10 自由参加 11 先着順 12 先着順 13

子育てコンシェルジュ

14 先着順 15 自由参加 16 自由参加 17 会員制 18 自由参加 19 自由参加 20

先着順

先着順 子育てコンシェルジュ

21 オンライン申込 22 先着順 23 自由参加 24 先着順 25 先着順 26 先着順 27

子育てコンシェルジュ

28 自由参加 29 30

1グループ25分交代R6.10.1以降生まれの

子と母親

2歳から就学前の子と

保護者

昭和の日

0歳からの子と保護者

11：00～

リトミック！

なったかな？

11：00～

11：00～11：45

＊4歳から小学生と

持ち物：あり

カエルを作ってあそぼう！

3歳から小学生

保護者

書道キッズ

11：45～

音楽あそび

～きりんタンバリン～

10：45～11：45

親子で遊ぼう！

おおきく

リフレッシュママ 赤ちゃん広場

山口地区社協共催

レッツピンポン

in山セン

4：15～

小学生

※託児有

11：05～＊のりものタイム

小学生

※１歳以上のきょうだいの参加不可

0歳からの子と保護者

10：30～11：30

子育て中の親 子と保護者

0歳から就園前の子と保護者 0歳から就園前の子と保護者

10：30～/11：05～ Ｒ6.4.1以降生まれの

五色百人一首教室

(就学前)の子と保護者0歳からの子と保護者

小学生

10：30～12：00

育て山口っ子ひろば

4：00～5：00

なったかな？

「かんたんエアロビクス」 11：00～12：00 4：15～4：45

ヨガ

なかよしぱーく

10：45～＊ふれあいタイム

10：45～11：30

1歳から3歳の子と保護者

1：30～3：30

囲碁・将棋教室

おおきく

2：00～2：50

小学生

おやこで

11：00～

3：00～

けん玉検定

おはなし

0歳からの子と保護者

パパとあそぼう

R5.4.1以前生まれ 0歳からの子と保護者

おやこであそぼ ちっちゃいさんの

育て山口っ子ひろば

４：15～

10：05～/1：35～

10：30～12：00

小学2年生から

小学生

ドッジボール

はじめまして

赤ちゃんといっしょ

持ち物：バスタオル

10：30～11：30

※１歳以上のきょうだいの参加不可ボッチャであそぼう！

2：30～3：30

小学生

木 金 土

0歳から就園前の子と保護者

日

山口地区社協共催 バドミントンデー

月 火 水

〒651-1412
西宮市山口町下山口４丁目１－８
℡ 078-904-2055
http://nishinomiya-fukushi.or.jp/

２０２５

やまぐちじどうセンター

♬

★みんなでエクササイズ★
マークの日は12：00から

手遊びをしたり絵本などを読みます。

音楽にあわせて体操しましょう！

♬

♬♬

マークの日は、北部地区子育て

コンシェルジュさんと子育ての

お話ができます。

★現在の児童センターの利用に関する注意事項は裏面に記載しています。必ずご確認ください。

☆申込制の行事を申し込まれている方は１０分以上遅れる場合はご

連絡ください。

連絡がない場合はキャンセル待ちの方に

順番がまわります。

♬

♬

♬ ♬ ♬

♬♬♬

～児童館の利用申込について～

市内児童館をはじめて利用する方は、

二次元コードを読み取り、

利用申込フォームから手続きをしてください。

※行事の申込ではありませんので

ご注意ください。
利用申込フォームはこちら

♬

♬

https://4addceca.form.kintoneapp.com/public/nishinomiya-jidoukan-shinki


開館
かいかん

月曜
げつよう

～土曜
ど よ う

の10:00～5:00(12:30～1:30は閉館
へいかん

)　　※日曜
にちよう

、祝日
しゅくじつ

、年末年始 は休館
ねんまつねんし はきゅうかん

日時
に ち じ

 ※警報
けいほう

の発令
はつれい

や感染症
かんせんしょう

の拡大
かくだい

等
とう

により臨時休館
りんじきゅうかん

する場合
ば あ い

あり

入館
にゅうかん

制限
せいげん

乳幼児
にゅうようじ

～中学生
ちゅうがくせい

。ただし、就学前
しゅうがくまえ

児童
じ ど う

は保護者
ほ ご し ゃ

同伴
どうはん

（保護者
ほ ご し ゃ

代理
だ い り

の場合
ば あ い

は未成年不可
み せ い ね ん ふ か

）。

また学級閉鎖等
がっきゅうへいさとう

（幼稚園等
ようちえんとう

を含
ふく

む）となった期間
き か ん

や学校
がっこう

を欠席
けっせき

した日
ひ

は利用
り よ う

できません。

利用
り よ う

の ▶風邪
か ぜ

症状
しょうじょう

があるときは利用
り よ う

しないこと　▶各自
か く じ

で飲
の

み物
もの

を持参
じ さ ん

すること

お願
ねが

い ▶その他
た

職員
しょくいん

の指示
し じ

に従
したが

うこと

▶自己責任
じ こ せ き に ん

で自由
じ ゆ う

に遊
あそ

びましょう　▶お金
かね

やおかし、おもちゃなどは持
も

ってこないようにしましょう

▶緊急時
きんきゅうじ

の避難場所
ひ な ん ば し ょ

は山口
やまぐち

中学校
ちゅうがっこう

・山口
やまぐち

小学校
しょうがっこう

です

　　　　　  山口
やまぐち

児童
じ ど う

センターの利用
り よ う

のしかた(最新
さいしん

の情報
じょうほう

はホームページをご確認
かくにん

ください)

　　　　　　　　初
はじ

めて児童
じどう

センターを利用
りよう

される方
かた

は、申
もう

し込
こ

みフォームから利用申
りようもう

し込
こ

みをしてください。

　　　　　　　(https://4addceca.form.kintoneapp.com/public/nishinomiya-jidoukan-shinki)　　　申
もう

し込
こ

みフォーム

▶定員
ていいん

：150人
にん

▶2部制
ぶ せ い

：1部
ぶ

（10：00～12：30）、２部
ぶ

（1：30～5：00)

対象
たいしょう

その他
た

～オンライン行事申込のお知らせ～

４月２１日（月）リフレッシュママ「かんたんエアロビクス」

１０：３０～/１１：０５～

二次元バーコードを読み込んで、オンライン行事の申込みが

できるようになりました！

申込期間は３月２０日（木）～３月３１日（月）です。

予約多数の場合は抽選となります。

抽選結果など参加確定のお知らせは申込締め切り後、

５日以内にメールで送信いたします。

抽選の結果参加いただけない場合もメールいたします。

☆行事申込フォームはこちら

『はじめまして赤ちゃんといっしょ』
産後の悩みを分かち合ってみませんか？

日時：４日（金）

１０：３０～１１：３０

対象：令和６年１０月１日以降生まれの子と保護者

※１歳以上の兄弟の参加不可

持ち物：バスタオル

申込受付中（電話可）

『なかよしぱーく』

のりもののおもちゃが出ます！

ふれあい遊びもあります。

日時：１５日（火）

１０：４５～＊ふれあいタイム

１１：０５～＊のりものタイム

対象：０歳からの子と保護者

自由参加

～令和７年度おやこであそぼ参加者募集（会員制）～

４月１６日までの受付です。

<募集対象>

令和５年４月１日以前生まれの（就園前）の子と

保護者（西宮市在住優先）

<開催日>

令和７年４月から令和８年３月 すべて木曜日

年間１８回（予定）

<募集人数>

親子２０組

<申込方法>

４月１６日（水）までに児童センターにある申し込み書に

記入の上、提出してください。

『カエルを作って

あそぼう！』

カエルを作って

とばしてみよう！

日時：２５日（金）

３：００～

対象：３歳から小学生

先着３０名

山口地区社協共催

『ボッチャであそぼう！』

山口地区社協の方がボッチャを教えに

来てくれます。

日時：２日（水） ２：３０～３：３０

対象：小学生

先着３０名

https://4addceca.form.kintoneapp.com/public/nishinomiya-jidoukan-shinki
https://4addceca.form.kintoneapp.com/public/nishinomiya-jidoukanyoyaku


行事名 内容 対象 申込有無 詳細

バドミントンデー
５日（土）

１グループ２５分交代でバドミントンを楽しもう！
１０：０５～/１：３５～

小学生
有　１グループ

２５分交代
ラケット・羽の貸し出し有り　myラケット持参ＯＫ

ドッジボール
１１日（金）

みんなでドッジボールをしよう。 小学２年生から 無　先着３０名 講師：指導員

囲碁・将棋教室
１５日（火）

駒の動かし方から対局までを教えてもらいましょう。 小学生 無　先着１０名 講師：山口将棋同好会・山口囲碁同好会

五色百人一首教室
１９日（土）

5色に色分けされた百人一首で楽しく覚えましょう。 小学生   無　先着１５名　 講師：大社小学校教諭　市川　心吾先生

けん玉検定㏌山セン
２３日（水）

山口児童センターのけん玉検定にチャレンジ！！ 小学生 自由参加 講師：指導員

レッツピンポン
２４日（木）

ラケットの持ち方からラリーまでを練習しましょう。 小学生 無　先着１０名 講師：指導員

書道キッズ
２６日（土）

書道の筆で文字を書いてみよう。
 持ち物：習字セット・新聞紙

小学生の保護者
4歳から小学生

無　先着１２名 講師：日本書学館　小林　恵水先生

クラブ・教室

〒651-1412
西宮市山口町下山口４丁目１－８
℡ 078-904-2055
https://www.nishinomiya-fukushi.jp/

山口児童センター



行事名 内容 対象 申込有無 詳細

山口地区社協共催
育て山口っ子ひろば

２日（水）・１６日（水）

地域福祉推進地区組織が主体となり、子育て中の親が子供と
一緒に気軽に集い、仲間づくりを通して子育ての悩みを解決したり
互いに情報交換ができる身近な場として、子育て支援活動を進めています。
１６日（水）は、北部地区子育てコンシェルジュさんが来てくださいます。

０歳から就園前の子と保護者 無　自由参加 子育て地域サロン　山口地区社協共催

はじめまして赤ちゃんといっしょ
４日（金）

　
産前産後の不安や子育ての悩みをみんなで気楽に話しませんか？
妊婦さんも参加できます。　　持ち物：バスタオル
※１歳以上のきょうだいの参加不可

R６．１０．１以降生まれの子と母親 有　先着１０組 講師：指導員

親子で遊ぼう！リトミック！
７日（月）

音楽を中心とした音楽遊びやリトミックをします。 １歳から３歳の子と保護者 無　先着１５組 講師：高橋　知美先生

おおきくなったかな？
１０日（木）・２８日（月）

身長と体重が測れます。
１０日（木）は、北部地区子育てコンシェルジュさんが来てくださいます。

０歳からの子と保護者 無　自由参加　 講師：指導員

おやこでヨガ
１２日（土）

親子で楽しく身体を動かしましょう。 2歳から就学前の子と保護者 無　先着１０組 講師：川南　千津子先生

音楽あそび
１４日（月）

音楽を中心とした音楽遊びやリトミックをします。 ０歳からの子と保護者 無　先着１５組 講師：きりんタンバリン

なかよしぱーく

ふれあいタイム・
のりものタイム

１５日（火）

ゲームや紙芝居・絵本を楽しみ乗用玩具に乗って遊んだりします。 ０歳からの子と保護者 無　自由参加 講師：指導員

おやこであそぼ
１７日（木）

親子体操や遊びを通して、スキンシップを深め友達作りの楽しさを味わっていただく場に
したいと職員一同が工夫を凝らして行っているものです。　随時募集中

Ｒ５．４．１以前生まれ
 （ 就園前）の子と保護者

有　会員制２０組 講師：指導員

ちっちゃいさんのおはなし
１８日（金）

図書館おはなしボランティアの方が絵本や紙芝居の読み聞かせをして下さいます。 ０歳からの子と保護者 無　自由参加 講師：図書館ボランティア

パパとあそぼう
19日（土）

お父さんと一緒に楽しく遊びましょう！
指導員によるふれあいタイムもあります。

０歳からの子と保護者 無　自由参加 講師：指導員

赤ちゃん広場
２２日（火）

　
自由におもちゃで遊んだり情報交換しながら、お友達を作りましょう！
※１歳以上のきょうだいの参加不可

R６．４．１以降
生まれの子と保護者

無　先着１５組 講師：指導員

みんなでエクササイズ 手遊びや大型絵本・紙芝居等を楽しみ音楽に合わせて体操します。 ０歳からの子と保護者 無　自由参加 講師：指導員

山口児童センター 4月子育て支援行事

〒651-1412
西宮市山口町下山口４丁目１－８
℡ 078-904-2055
https://www.nishinomiya-fukushi.jp/



行事名 内容 対象 申込有無 詳細

リフレッシュママ
「かんたんエアロビクス」

２１日（月）

子どもを託児してもらい、気分転換に身体を動かしましょう！※託児有　　　　　　　　　　　　　　　　　　１
０：30～11：00　　11：05～11：35

子育て中の親 有　各先着10組 講師：KANAKO先生

４月オンライン申込

子育て支援行事

～オンライン行事申込みのお知らせ～

４月２１日（月）リフレッシュママ「かんたんエアロビクス」10：30～/11：05～

二次元バーコードを読み込んで、オンライン行事の申込みができるようになりました！

申込期間は、３月2０日（木）～３月３１日（月）です。予約多数の場合は抽選となります。

抽選結果など参加確定のお知らせは申込締め切り後、５日以内にメールで送信いたします。

抽選の結果参加いただけない場合もメールいたします。

☆行事申込フォームはこちら

https://4addceca.form.kintoneapp.com/public/nishinomiya-jidoukanyoyaku


募集人数
20組
随時募集中

申込方法

４月16日（水）までに児童センターにある申し込み書に記入の上、
申し込んでください。
見学日は３月６日（木）となります。

内容
体操・遊具を使った運動遊び・歌・リズム遊び・ゲーム・図画工作・お話
その他の季節行事

対象年齢
令和５年４月１日以前生まれの（就園前）の子と保護者
（西宮市在住の方優先）

開催日 令和７年４月から令和８年３月　すべて木曜日　年間１８回（予定）

令和７年度

「おやこであそぼ」参加募集のお知らせ

山口児童センターでは、乳幼児を対象とした子育て支援活動を行っています。

親子体操や遊びを通して、スキンシップを深め友達作りの楽しさを味わって

いただく場にしたいと職員一同が工夫を凝らして行っているものです。

４月から年間を通して参加できる親子を対象としているため、

会員制とさせていただきます。

みなさんの参加をお待ちしています。


